RESTAURANT SCOLAIRE
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MOIS DE MARS 2024

BRI

-

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 01
Salade jeune pousse *
Parmentier de poisson £
Timbale vanille chocolat Bio
LUNDI 04 MARDI 05 JEUDI 07 VENDREDI 08

Salade de pois chiches
Pané de Hoki

Carottes ripées *
Chili con tofu

Salade de chou chinois soja *
Saucisse (fr)

Céleri rémoulade Chou rouge * Salade de coleslaw Endives *
Sauté volaille (fr) champignons Réti de pore (fr) Poisson au fruit de mer
Blé Purée Légumes grillés Riz
Biche de chévre * Yaourt Nature * Cookies £} St Nectaire AOP *
Poire * Pomme *
LUNDI 11 MARDI 12 JEUDI 14 VENDREDI 15

Salade haricots vert

Brocolis _ Lentilles Gratin de pomme de terre £}
Biiche de chévre * 5t Nectaire * Ananas
Kiwi * Orange *
LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22
Betteraves Macédoine de légumes Cake aux légumes £} Salade piémontaise
Filet de poulet (fr) _ Crispid’or emmental Escalope de porc (fr)
Petit pois Semoule Chou fleur vapeur * Carottes sautées *
Cantal AOP * Banane * Yaourt Nature *
Clémentine *
LUNDI 25 MARDI 26 JEUDI 28 VENDREDI 29
Salade verte * Salade de blé aux légumes Taboulé Radis beurre *

Sauté de porc (fr)
Riz
Cantal AOP *

Pomme *

Réti de dindonneau
Chou Braisé *

Compote

Pizza fromage £3)

Haricots vert

—

Kébab
Boulgour
Salade de fruit *

codage : BIO £} : FAIT MAISON

LOCAL (48) : de Lozeére

* subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles

Provenance de la viande bovine : origine Francaise, Boucherie MARTIN ou ROUME ou éleveurs lozériens, Primeurs: Bioccoop. Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
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BON APPETIT !
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