MOIS DE DECEMBRE 2022

LUNDI MARDI JEUDI 01 VENDREDI 02
Taboulé Carottes ripées *
Filet de poisson poché Pétes (48)
Haricot vert Aux petits légume de saison
Ananas frais * Emmental *
Orange *
LUNDI 05 MARDI 06 JEUDI 08 VENDREDI 09

Chou chinois graine de courge *

Chili con Touffu

Feuilleté au fromage
Sauté de Baeuf (48)

Soupe de légumes

Escalope de dinde coco/curry

Betteraves ripées *

* Carottes * Riz Haricots blanc a la tomate
Compote Banane * Emmental * Fromage blanc *
clémentine *
LUNDI 12 MARDI 13 JEUDI 15 REPAS NOEL VENDREDI 16

chou rouge *
Steak haché (48)

Poélé de légumes *

Créme dessert vanille

Macédoine de légumes
Saucisse (48)

Lentilles
Cantal AOP *
Salade de fruit frais

*

Cndives aux cerneaux de noix *
F2  Filet de volajlle aux cépes %

Pomme dauphine
P2 Moelleux au chocolat %

Salade de pois chiches
Feuilleté aux légumes

Duo de choux

Yaourt Nature *

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

BON APPETIT !

Florac
Trois Riviéres

~ RESTAURANT SCOLAIRE

1
* subventionné dans le cadre du programme de I’'Union européenne a destination des écoles \Wﬁj

codage : BIO _£) : FAIT MAISON | OCAL

(48) : de Lozére

Provenance de la viande bovine : origine Frangaise, Boucherie MARTIN ou ROUME ou éleveurs lozériens, Primeurs: Bioccoop. Les menus sont susceptibles d’étre modifiés.
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