
MOIS DE JANVIER 2023

LUNDI 02 MARDI 03 JEUDI 05 VENDREDI 06
Salade de lentilles Macédoine de légumes Feuilleté fromage 

Filet de poisson meuniére Saucisse (48) Palets de lentilles corail

Purée Brocolis

Galette des rois Tome catalane AOP

LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13
Salade de pois chiches

Escalope de porc grillé Bœuf bourguignon (48) Rôti de dinde 
Chou fleur Boulgour Riz Frites

Compote Gâteau à l’orange 

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20
Soupe de légumes Quiche aux légumes Terrine de campagne (48)

Sauté de volaille Roti de bœuf (48) Croustillant au fromage Filet de poisson provençal
Petit pois Flageolets Pois cassées Haricots verts

cookies

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27
Endive / Emmental * Salade de pâtes chou blanc graine de courges *

Parmentier de poisson Oeuf dur lasagnes Couscous

Epinards Au poulet

Mousse chocolat

LUNDI 30 MARDI 31 JEUDI VENDREDI
Taboulé

Galette de soja Paupiette de dinde 
Haricots beurre Mélange 4 céréales

Yaourt aromatisé fruit

* subventionné dans le cadre du programme de l’Union européenne à destination des écoles

Chou chinois Pak choi *

Cantal jeune AOP *

Orange * Kiwi *

Chou rouge * Carottes râpées * Betteraves rouge *

Légumes de saison sautées *

Cantal jeune AOP * Tome catalane AOP *

Banane * Orange *

Chou chinois sauce soja *

Brie de Meaux AOP * St Nectaire AOP * Fromage blanc *

Poires * Kiwi *

Céleri rave *

Brie de Meaux AOP *

Pomme * Yaourt nature * Salade de fruit *

Crudités de saison *

St Nectaire AOP *

Mandarine *

codage :  BIO     :   FAIT MAISON MAISON🏠 : FAIT MAISON LOCAL              (48) : de Lozère

Provenance de la viande bovine : origine Française, Boucherie MARTIN ou ROUME ou éleveurs lozériens, Primeurs: Bioccoop. Les menus sont susceptibles d’être modifiés.
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